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Massage bien être non thérapeutique
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Soins visage

Soins des mains

Soins esthétiques

Soin personnalisé accompagné de conseil

● Soin Aromaclear, 75 min   68 €
Soin anti-comédons pour les peaux grasses, à imperfections cutanées.
Cible les imperfections.

● Soin Multi vita, 75 min   78 €
Le must des soins anti-âges naturels, lift antirides, tenseur du visage,
contour des yeux et des lèvres. Peaux matures à tendance sèches.

● Soin d’O, 60 min   76 €
Ce soin anti-âge tonifie la peau qui retrouve fraîcheur et éclat. Peaux
matures à tendance grasses.

● Soin Aqua phyt’s & yeux, 80 min  79 €
Un véritable bain d’hydratation pour une peau intensément ressourcée.
Peaux normales à mixtes ou sèches.

● Soin Energie vital, 50 min  65 €
Oxygène, dynamise et préserve le capital jeunesse de la peau.
Premiers signes de l’âge. Peaux ternes dévitalisées, anti-pollution.

● Soin Phyt’ssima, 60 min   75 €
Soin nourrissant destiné aux peaux sèches à très sèches et délicates.
Nourrit et apaise.

● Soin sublim’eyes, 40 min   49 €
Atténue les cernes et les poches, décongestionne et hydrate grâce au
phyto complexe regard.
Ce soin en supplément d’un autre soin visage 34 €

● Soin visage phyt’s homme, 60 min 63 €
Soin qui nettoie, oxygène et unifie le teint

● Soin des mains, 30 min   33 €
Donne un nouvel éclat à vos mains, limage, polissage et pose base

● Beauté des mains, 50 min  52 €
Redonne de la douceur : manucure, gommage, masque réparateur,

 modelage phyt’s et pose base

● Vernis Prolac semi-permanent, 40 min 34 €
Mini manucure + pose vernis (durée 3 semaines).

avec dépose, +15 min   +6 €

Épilations femmes :
● Sourcils        8 €
● Lèvre ou menton     7 €
● Visage (lèvre+sourcils+menton) 17 €
● Bras    16 €
● ½ bras    12 €
● Aisselles    10 €
● Maillot    11€
● Maillot échancré  13 €
● Maillot ½ intégral  18 €
● Maillot intégral   22 €
● ½ jambes ou cuisses  18 €
● ¾ jambes   23 €
● Jambes complètes  27 €
● ½ jambes+maillot ou aisselles 25 €
● ½ jambes+maillot+aisselles 31 €
● Jambes+maillot ou aisselles 32 €
● Jambes+maillot+aisselles 38 €

Pour les forfaits : si maillot intégral ou ½ intégral + 10€

Épilations hommes :
● Sourcils      8 €
● Aisselles      10 €
● Torse ou dos ou bras  26 €
● Jambes    30 €
● Dos+épaules   34 €
● Torse+dos+épaules  58 €

.
● Beauté des pieds, 60 min  59 €

Massage détoxifiant à l’ozone dans un pédispa, pédicure puis
gommage, masque réparateur, modelage phyt’s et pose base

Soins des pieds

étudiant



Soins corps

Soins enfants

Forfaits bien-être

Des produits naturels adaptés à la peau des plus jeunes,
(de 6 à 12 ans), pour leur permettre de découvrir les soins
du visage et du corps, dans les meilleures conditions mais
surtout avec un grand respect, celui du label BIO ECOCERT.

● Soin visage enfant, 20 min*  38 €
Un nettoyage tout en douceur. Un massage juste avant l’application d’un
masque gourmand (masque à partir de 10 ans). Pour terminer,
application d’une crème gourmande.

● Soin corps enfant, 20 min*  43 €
Beaucoup de douceur et de réconfort, ce soin permet la découverte du
bien-être. Des manœuvres adaptées à vos enfants.

● Soin corps et visage enfant, 50 min* 56 €
Un massage comme pour les grands, une détente du corps sans oublier
le visage et le cuir chevelu, une gourmandise à ne pas manquer. Un
moment d’exception.

* La présence d’un parent lors du soin de l’enfant est à votre appréciation.
Sinon l’espace Pure détente est OFFERT au parent présent durant le soin
de l’enfant (selon disponibilité).

Pour l’achat d’un soin corps ou visage enfant, une remise de
- 5% vous est accordé sur la gamme des produits TOOFRUIT

Vacances riment avec détente, offrez-vous un forfait
utilisable à votre rythme durant votre séjour selon vos envies.

● Bulle de détente, 3 soins, 110 min   93 €
Comprend : un accès pure détente de 60 min, un gommage corps au
savon noir de 25 min et un massage à la bougie de 25 min.

● Éveil des sens, 3 soins, 170 min  151 €
Comprend : un accès pure détente de 60 min, un massage pierre
chaude de 50 min et un soin visage de 50 min (équilibrant, purifiant ou
nourrissant)

Passez un moment de détente magique dans une atmosphère
feutrée. Plusieurs senteurs au choix (agrumes, lavandes,
beauté d’Orient, …)

● Soin complet du corps, 80 min  99 €
Gommage, enveloppement et massage

Plaisir et efficacité riment avec détente, offrez-vous un soin
du corps certifié bio parmi notre gamme :

● Gommage corps au savon noir, 25 min  48 €
● Relaxation étoilée, 25 min  46 €

Massage du cuir chevelu, de la nuque et du visage,
un moment de détente absolue.

● Réflexologie plantaire, 50 min         67 €
Massage des pieds, permet de combattre le stress et les tensions.

● Soin jambes légères, 40 min   53 €
Stimule, allège, tonifie et dynamise les jambes.

● Massage palper rouler, 35 min  53 €
Actifs minceur, affine silhouette, modelage palper rouler.

● Soin du dos, 35 min   54 €
Gommage, masque et massage.

● Massage du dos, 30 min   45 €
Massage du dos à l’huile douceur au choix.

● Massage à la bougie, 30 min  45 €
Massage du corps avec un fondant d’épices (bougie de massage).

● Massage à la bougie, 50 min  72 €
Massage du corps avec un fondant d’épices (bougie de massage).

● Massage californien, 50 min  72 €
Massage du corps qui permet une profonde relaxation en utilisant de
longs mouvements lents et fluides.

● Massage femme enceinte, 50 min 70 €
A partir du 4ème mois. Massage du corps et du visage.

● Massage sportif, 50 min   75 €
Après l’effort le réconfort, massage pour décontracter les muscles et
tonifier le corps.

● Massage pierres chaudes, 50 min          82 €
Réalisé en alternance mains et pierres, pour détendre les muscles,
relaxe et harmonise les flux énergétiques.

● Massage polynésien, 50 min  72 €
Un massage corporel très enveloppant, effectué avec les avant-bras et
la paume des mains. Une variation délicate aux parfums voluptueux de
monoï.

● Massage japonais kobido, 50 min  74 €
Le lifting naturel du visage. Massage facial produit un réveil et un
rajeunissement du visage. L'art du Kobido, qui réconcilie âme, corps et
esprit, induit une détente exceptionnelle.

Massages bien-être non thérapeutique

Pure détente
Peignoirs

et mules en
prêt

Profitez d’un véritable espace détente pour vous relaxer au
quotidien équipé d’un sauna, d’un hammam et d’un jacuzzi.

Espace accessible au plus de 15 ans, maximum 6 personnes.
Port du maillot de bain obligatoire (en vente à l’institut).

● Un accès 1h00    20€
● Privatisation de l’espace 1h00  130 €
● Abonnement zen 10 accès*  170 €

Un temps de change de 30 min est à rajouter au temps de l’accès
à l’espace détente.

* Carte de 10 accès pure détente de 1h00 (2 accès par jour maximum) et 3
invitations pour que vos amis vous accompagnent. Valable 1 an.

Interdit au moins de 15 ans. Nous regrettons de ne pouvoir accepter les mineurs
non accompagnés d’un adulte. Mules et peignoir vous sont fournis. Gel douche,
shampooing, produits démaquillants et sèche-cheveux sont présents dans les
vestiaires, douche obligatoire.

Nous vous invitons à vous présenter à l’heure du début de vos soins.
A la durée indiquée rajouter 10 minutes de préparation et de mise en
place du service, du soin ou du massage et 30 minutes de change pour
l’espace pure détente.

Dans l'espace détente, le port du maillot de bain est obligatoire (short de bain
interdit). Pour votre propre confort lors des soins et massage, nous vous suggérons
de porter les sous vêtements jetables mis à votre disposition.

Massage bien être non thérapeutique. Compte tenu de la loi du 30.04.1946,
décret 60669 de l’article l.489 et de l’arrêté du 8.10.1996, nous rappelons à nos
clients que nos massages ne constituent en aucun cas des soins médicaux ou de
kinésithérapie, mais que nous pratiquons des techniques de bien-être par la
relaxation physique et la détente, libératrices de stress.


